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はじめての登山にぴったり！
丹沢・大山の魅力を楽しもう♪

山登りは、自分へのご褒美だ！

2025 MARCH・APRIL
家族みんなで出かけよう！
イベント情報
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トイレは
ないので

注意！

大山阿夫利神社下社

登拝門

大山寺

大山ケーブルバス停（終点）

本坂

16丁目

25丁目

ケーブルカーで「阿夫利神社下社」
まで登り、そこから本格的な登山が
スタート！
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見晴台
相模湾や湘南の海岸線を一望するこ
とができ、遠くには江ノ島や三浦半島
も見えます。また、天気が良ければ富
士山も姿を現し、登山の疲れを癒す
美しい景色を楽しむことができます。

7

富士見台に到着すると、名前のとおり雄大
な 富 士 山 が 目 の 前 に 。 相 模 湾 や 丹 沢 の
山々を楽しむことができ、写真撮影にもぴっ
たりのスポットです。

富士見台（20丁目）
3

大山山頂

大山阿夫利神社本社

山頂は360度の大パノラマが広がります。天
気が良ければ、東京湾や伊豆半島、遠くの
山々まで見渡すことができます。特に秋の紅
葉シーズンや冬の澄んだ空気の日には、さ
らに美しい景色を堪能できます。
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10：00 阿夫利神社下社

10：03 頂上登山口

10：44 16丁目

11：01 富士見台
（20丁目）

11：21 ヤビツ峠分岐
（25丁目）

11：32 大山山頂
阿夫利神社本社

12：35 山頂出発

11：35 頂上で昼食と
トイレ休憩

12：50 不動尻分岐
唐沢峠方面

13：30 見晴台
日向方面

14：09

3分

14分

10：17 ８丁目
27分

17分

20分

11分

3分

60分

15分

40分

39分

2分

分岐

14：11 阿夫利神社下社

大山・見晴台周回コース
（ケーブルカー利用）

コースタイム：４時間11分
　　　　　　（休憩含む）
歩行距離：約5.0km
累積標高差（上り）：719m
累積標高差（下り）：723m

足元の
滑りやすい箇所

日常の喧騒から離れ、ストレス解消や心肺機能の強化、筋力アップも期待できちゃう山登り！
今回は、アクセスしやすい丹沢山地の大山から、登山の魅力を体験してみました！

ケーブルカーの利用

初心者の場合、大山阿夫利神社下社まで
はケーブルカーを使うのが一般的です。

 ヒルや虫対策（梅雨時や夏場）

ヤマビルや虫が多く出る季節（特に梅雨
や夏）には、ヒル対策として長袖・長ズボ
ンを着用し、虫よけスプレーを使うことが
推奨されます。

天気予報の確認

天候確認はとても重要です。前日と当日
出発前の情報確認（例えば「日本気象協
会」や「YAMAP」）を必ずしましょう。十分
に調べても山の天候は平地と比べて急
変しやすく、危険を伴う場合もあります。
雨や強風の予報がある場合は無理をせず、
登山を延期する判断も考えましょう。

頂上まで
急な石段・岩場に注意！

大山登山のトリセツ
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以下のポイントを押さえて、初心者でも安心・快適に
大山登山を楽しみましょう。

登山届

入山する際は必ず登山届を出しましょう。
登山口（大山ケーブル駅待合室）に設置
された登山計画書投函箱を利用してくだ
さい。アプリ（YAMAP・ヤマレコなど）から
申請もできるので、オススメ。

混雑

週末や祝日には特に登山道が混雑します。
狭い道や階段が多いため、周囲の人と間
隔を保ちながら登ることが大切です。ま
た、ケーブルカーも混雑することもあるの
で時間に余裕を持ったスケジュールを立
てると安心です。

体調管理

少しでも体調に不安や痛みを感じたら、
登らず日を改めましょう。足に関わる痛み
は、下山時の負荷に耐えられない場合が
あります。大きな事故の危険もありますの
で、くれぐれも無理をしないでください。
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●モミの原生林も残る森林地帯

唐沢峠方面

不動尻分岐

はじめての登山にぴったり！  丹沢・大山の魅力を楽しもう♪

山登りは、自分へのご褒美だ！

大山（おおやま）は
標高は1,252メートルで、
初心者から上級者まで楽しめます！トイレも売店もあるので安心♪

卍

コース情報

相模湾や江ノ島を

一望できる絶景

大山詣り（阿夫利神社）

江戸時代に大流行！

大山阿夫利神社は2200年以上前に
創建されたと伝えられる、式内社で
す。昔は「あめふり山」と呼ばれ、雨や
豊作を祈願されました。奈良時代から
は神仏が一緒に祀られる霊山となり、
武士たちの勝運を祈る場所としても有
名に。江戸時代には、毎年20万人以
上が「大山詣り」に訪れました。

いきなり石段！
100段以上あります

冬場は凍結で
使用できない

ことも

アクセスも◎
バスで大山ケーブル駅まで行き、
ケーブルカーで大山阿夫利神社
下社まで登れます。さらに、季節
によっては大山ケーブル駅周辺
でライトアップやイベントも行な
われるため、観光も楽しめます。

小田急線伊勢原駅から約30分

平日／9：00～16：30（土休日〜17：00）

往復／大人 1,270円、小児 640円

営業時間

普通運賃
大山ケーブル～阿夫利神社（始発～終点）

※大人：中学生以上　小児：小学生以上
※2025/3/6現在

登山開始！

下山は階段が続く
・しっかり踏みしめて歩く
・下りは特に滑りやすいので注意

二重社
絆の木

二重滝

・急登箇所、ゴロゴロの岩場多数
・登り、下りともに足元注意！
・滑りにくい登山靴がベスト

・落ち葉や湿気で足元が滑りやすい
・道幅の狭い箇所や鎖場あり
・夏場は落雷に注意！

！
初心者に人気の大山登山ですが、無理をせず、こまめな休憩と水分補給を心がけましょう。
また、天候によって石畳や登山道も滑りやすくなっています。足元に気をつけ、安全第一で楽しんでください。

ジャーナル編集部が登ってきました！
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疲れた体を芯まで癒す名泉！
まるで、“浸かれる化粧水”

※最大５時間利用
※料金など、詳しくはHPを
　ご確認ください

ケーブルカーなどが利用
できる一方で、険しい山道
を歩く大山登山では、ミド
ルカットがおすすめです。
購入後は事前に靴を慣ら
しておくと、より安心です。
ものにより形状が異なる
ので店頭でお試しいただ
き、分からないことはお気
軽にスタッフまで！

晴れの日でも急な天候変
化を視野に入れ、防水性や
防風性、機能性に優れたア
ウター（レインウェア）など
を上下セットで用意してお
きましょう。また、インナーも
とても重要で、汗による冷え
を避けるために、吸水性と
速乾性に優れたメッシュ素
材のものもおすすめです。

大山登山であれば20〜
25Lのザックがおすすめ
です。３月下旬になっても
防寒着が必要になる場面
や、お弁当を山頂で食べ
ることを想定した際にも、
無理なく入るサイズです。
登山だけでなく、日常のさ
まざまなシーンでも使いや
すいです。

道具や服装も軽装になりが
ちですが、大山はしっかりとし
た登山です。標高や時間など
に関わらず、慣れるまでは十
分すぎるぐらいの準備をして
臨むことをおすすめします！　
自分の筋力や体力なども考
慮して、無理のない登山ライ
フを満喫してください。

好日山荘 さいか屋藤沢店
店 長

酒井  健さん

楽しみ がある と
足どり 軽 くなる♫

「クゥゥゥ̃！！」
思わず声が出ちゃう♫

日帰りコースで自分にご褒美！
身も心も休まる“至福の休息”

広々とした清潔感のある内風呂と、
開放的な露天風呂が評判の温泉。
透明で肌にまとわりつくような泉質
は化粧水のようで、美肌の湯とも呼
ばれているのだとか。ご家族やご友
人と、日帰り入浴で気軽に七沢の名
泉を満喫してみては？

登山後はゆっくりしたい。そんな人に
おすすめのデイユースプラン。２カ所
の源泉が楽しめる温泉はもちろん、
客室もついており、人目を気にせずく
つろげるだけでなく、丹沢の恵みが詰
め込まれた会席料理などが味わえる。
少し贅沢な登山後のご褒美にぜひ。

福元館

食事付き日帰りプラン
［要予約］

利用時間／11：00～16：00
　　　　　16：00〜21：00

大山周辺にはすてきな温泉施設があり、
登山の後にゆっくりとリラックスできるのも
大山登山の魅力の一つ。

HP

山専用ボトルがおすす
めです！　保温性にも
優れているため、山頂で
のコーヒーや山ごはんな
どを手軽に楽しめます。

エネルギー消費の激しい
登山では、“手軽にカロ
リーを摂取できる”“疲れて
いても食べられる”ものを
用意するとよいでしょう。

登山アプリのマップは事
前にダウンロードしておく
ことで、圏外でもスマホで
現在地や目的地などを
確認することができます。

暗い道を安全に進むた
めに用いられますが、想
定外の事態も予想し、日
帰り登山でもザックに入
れておきましょう。

モバイルバッテリーやグ
ローブ、ストックなど足場
が不安定な道で役立つ
物の用意があると、より
安心です。

登山時に
持っていると
便利なもの

水筒 行動食
ザック

地図・GPSアプリ ヘッドライト あると安心

山登りって自分にご褒美があると頑張れるもの。
山頂で、下山後に♪そう思うと足取りが軽くなるでしょ？

頂上で食べるお弁当や甘いおやつは、
景色と空気が気持ちよくて、いつもより格別！
下山後は地元のおいしいグルメも楽しみたいな。

「山で食べるごはんって
なんてうまいんだろう！」

大山の恵みたっぷりの
大山登山弁当！
大山の麓で育った地場野菜や
大山豆腐、丹沢のジビエなどを
ふんだんに使った、日替わりお
むすび弁当（1,000円）を山頂で
食べてパワーチャージ！　下山
後は店内で名物｢名水本わらび
餅｣や「魯肉飯」、｢大山とうめし｣
など帰りも楽しめる名店。

伊勢原市大山628-2
☎ 070-8582-5869
 営 9:00～15:00
  （土日祝は17:00まで）
※催事により変則営業あり
　Instagramで確認を
㊡ 月曜
※お弁当は２日前までの予約制

Instagram

TAWATAWA STAND
タ ワ タ ワ  ス タ ン ド

この日は全部で13種！どれから食べようか
迷っちゃう

江戸時代から約160年
大山の名物和菓子
ほどよい甘さのあんを、沖縄産
の黒糖を使用したふわふわの
薄皮生地で包んだ「大山まん
志 ゔ」は絶品。地元の人からも
愛され続ける伝統の味は、登山
中のおやつにも、お土産にも、
ぴったりな一品です。

伊勢原市大山455
☎ 0463-95-2033
 営 7:00～19:00
㊡ 水曜

大山まん志 ゔ本舗 良辨
ろうべん

丹沢・大山
エリアナビ

おたのしみ♫

休憩時間の

全身に染み渡る
こだわりの地場産料理！
あふりしゃもと湯葉を、出汁と卵
でふんわりと包んだ“ゆば丼”
は、下山後の疲れた体に染み渡
るおいしさ！　副菜の大山豆腐
はもちろん、お米から野菜まで
地場産のものを使用。大山名物
を満喫したいという人はぜひ。
※ゆば丼セットはランチメニューです

伊勢原市大山441
☎ 0463-91-1551
 営 ランチ11:30～16:00
　　　　（L.O.15:00）
　　夜  17:00～21:00
　　　　（L.O.19:00）
㊡ 月曜 ※祝日の場合は翌火曜日

大山豆腐料理 夢心亭
むしんてい

HP

な
利
便
に
山
登お

す
す
め
ア
プ

！
リ

聞きました！
プロショップに
必要な装備は？

！ 装備は登る山や環境など、さまざまな状況で必要なものが異なります。
慣れない登山では必ず、事前によく調べてから装備を用意しましょう。

ダウンロードしよう！

七沢荘

ウェア 靴

厚木市七沢2758
☎ 046-248-0335

厚木市七沢1830
☎ 046-248-0236

※料金など、詳しくはHPを
　ご確認ください

日帰り入浴
 ［入館から２時間］

利用時間／8：00～20：00
［20:00閉館、最終受付19:00］

HP

ヤマレコ
登山のすべて
を完結！

Google Play

←ダウンロードは
　コチラ

App Store

利用者数No.1の
登山アプリ
※2024年10月 登山アプリ利用者数
　調査（App Ape調べ）

※iOS、Android共通

YAMAP
ヤマップ
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※保険料は年齢、性別・保険金額（コース）により変わります。詳しくは資料をご請求のうえ、ご確認ください。
※責任開始日からその日を含めて6カ月以内に支払事由が発生した場合、入院給付金、手術給付金、先進医療給付金の支払額は50％に削減されます。
　（但し、不慮の事故による傷害を直接の原因とした入院、手術は除きます。）

※保険料は年齢、性別・保険金額（コース）により変わります。詳しくは資料をご請求のうえ、ご確認ください。
※責任開始日からその日を含めて6カ月以内に支払事由が発生した場合、入院給付金、手術給付金、先進医療給付金の支払額は50％に削減されます。
　（但し、不慮の事故による傷害を直接の原因とした入院、手術は除きます。）

※契約年齢は新規契約日・更新日時点の満年齢でご覧ください。※90歳以上の方は新規でご契約いただくことはできません。※90歳以上の方の保険料は、ご契約
をご継続いただく際にご通知するほか、別途、保険料表にてご確認いただけます。※50歳未満の方、85歳以上の方の保険料は、パンフレットにてご確認ください。

●「オリーブの医療保険」は少額短期保険業者「オリーブ少額短期保険株式会社」の保険です。この資料は商品の概要を記載したものです。詳しくはパ
ンフレット、重要事項説明書等をご覧ください。●この商品は持病がある方、入院経験がある方が加入しやすいよう、告知いただく項目を限定し、引受
基準を緩和した商品です。このため、オリーブ少額短期保険の他の商品と比べて保険料が割増しされています。●オリーブ少額短期保険株式会社では、
取得した個人情報を、お客さまの同意を得た場合および法令により認められた場合を除き、次の目的のために利用します。（1）商品・サービスの案内や
提供（2）その他、保険関連業務 詳しくは弊社ホームページをご確認ください。※１年ごとに契約期間が満了する保険料掛け捨ての保険です。※契約期
間満了前には自動更新となる通知をお送りします。なお、５歳刻み（90歳以降は１歳刻み）で保険料は変動します。
【引受少額短期保険会社】登録番号：関東財務局長（少額短期保険）第36号 オリーブ少額短期保険株式会社　〒160-0022 東京都新宿区新宿5-17-18 H&Iビル

�������������

※20歳～ 89歳までお申し込みいただけ、最長99歳まで更新が可能です。
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SHONAN
INFORMATION

湘南の週末のさまざまな情報を集め、みなさんにお伝えするためのコーナーです。
イベントなどの情報掲載のご相談もお気軽にお待ちしています！

写真を使ったイベントやセミナーの募集告知、お店のこだ
わりや新メニュー新店紹介など、読み物スタイルのお知ら
せをお手伝いします！

濵田
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湘南ジャーナル４月号から
発行頻度と配布エリアが変わります！

※藤沢エリアへのポスティング配布は今号をもって、休止となります。
　ご愛読いただいている読者の皆さまには大変申し訳ありませんが、
　４月以降はweb版をご覧ください。

４月は11日号を 発行、以降 は原則

毎月第１金曜日発行 になります。

配布エリア／平塚、茅ヶ崎（一部、藤沢の店舗などに設置配布）

湘南ジャーナル 平塚・茅ヶ崎版

【事務所移転のご案内】

この度弊社は３月27日より下記の住所へ
事務所を移転することになりました。
これを機にさらに皆さまのご期待に添えます
よう、一層の努力を重ねていきたい所存です。
今後とも、ご指導のほど、何卒よろしく
お願い申し上げます。

［新住所］
〒254-0806
神奈川県平塚市夕陽ケ丘24-13
［業務開始］
3/28（金）
※電話、FAXの変更はございません

 茅ヶ崎は
配布エリア・
 部数拡大！

湘南ジャーナル平塚版（平塚）…………毎月１回
湘南ジャーナル湘南版（茅ヶ崎・藤沢）…毎月１回

これまでの発行頻度と配布エリア
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株式会社湘南ジャーナル社
平塚市夕陽ケ丘24-13
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次回、巻頭特集は

お茶の魅力を知る（仮）
※内容は予告なく変更になる場合があります

〈次号予告〉

丹沢山系の麓で茶葉を栽培しながら新たな街の
魅力を創ろうとする農家や、栽培した茶葉を焙
煎・加工し、ブランド化している、お茶のプロ
フェッショナルにフォーカス。“お茶の地産地消”
や“おいしいお茶の淹れ方”をお届け！

HP Instagram

X（旧Twit ter） YouTube

https://shonan-journal.com/

HP

よろしくお願いいたします！




