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湘南ジャーナル

美容特集

夏こそ、自分の肌と
身体に丁寧な時間を。

 湘南ひらつか七夕まつり

織り姫に聞いた
「わたしの“推し”ポイント！」

 お中元・帰省土産に
夏に食べたい・贈りたい

地元のいいもの

�����������������
������
���
��	�����

肌
と
か
ら
だ 

整
え
る
夏

クーポン
掲載中 !

気になる施術が

　試せるチャンス！



BEFORE

 AFTER

気になる肌のコンディション。落としたい脂肪。男性も気になるムダ毛問題……。今回は最新美容スポットや話題のケア方法をご紹介！
肌質改善・部分痩せ・メンズ脱毛まで、夏に向けて“見せたくなる自分”に近づくためのリアルな美容情報をお届けします✨
今からでも間に合う！ラストスパートのビューティー戦略、ぜひ参考にしてみて。 ※掲載した効果は一例です。結果を保証するものではございません。

LINE

リンパの活性化や身体の凝りに効き、血
行もよくなるため体の芯が温かくなり体
が軽くなります。ヘッドスパは、顔のたる
み・むくみ・しわの軽減に効果も！

汗を拭いても消えない、朝起きても眉
毛がある！ 夏のマストアイテムが
¥66,000/２回で手に入る！ １～２年持
続します。

“照射直後から抜ける”凄抜けの脱毛が
話題！ しぶといヒゲやVIOにも圧倒的
な効果を提供。夫婦や親子でプランを
シェアできる使い勝手の良さも魅力。

編集部のし
お

り
が
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

リンパの流れを整えて、
顔と体のすっきり感を実感

夏の紫外線や気温の変化にお疲れ気味・・・・・・。LILYのリンパトリートメントはいかがですか？
実は体中に張り巡らされたリンパシステムは、病気や不調のもととなる体内の異物や老廃物を排
出する、免疫力に関わる大切な体のしくみ。疲労感、頭痛、顔や体のむくみ、冷え性などの不調に
は、リンパトリートメントでその効果を体感してみてください。また、LILYでは夏の疲れたお肌に
ぴったりのセラピストが追及したスキンケア新技術ND-Rを導入し、お肌の回復にも寄り添います。

OASIS LAGOON
平塚市龍城ケ丘16-16 
☎ 080-7498-0908　㊡ 水・木曜
　 10:00～23:00（最終受付22:00）
駐車場：３台あり
※施術中、お電話をお取りすることができかねる場合がございます。
LINEでのご連絡も受け付けておりますのでお気軽にご活用ください。
（LINE ID:@oasislagoon） 

営

オアシスラグーン

リンパ

夏のむくみ

クーポン

【アロマリンパトリートメント】70分
￥8,800→¥5,900［初回のみ］

LILYオーナーはアロマリンパセラピスト
協会理事。初心者OK・スキルアップにも。

お申込み・お問い合わせ
relaxation salon lily
☎080-6582-6870

脱毛 メイク アップタ ト ゥ ー

BEFORE  AFTER(1年後) 

Relaxation Salon LILY
平塚市寺田縄（詳細は予約時）
☎ 080-6582-6870 
　 10:00～20:00（最終受付18:00）
Ⓟ あり
営

リラクゼーション　サロン　リリィ

LINEフォローで
お得な情報が
随時お手元に！
ぜひご登録を！

アロマリンパトリートメント
女性特有の健康課題、PMS、妊娠、産
後、更年期などのライフステージによる
不調に合わせたトリートメントは、体が
軽くなることを実感できます。

クーポン

【フェムケアリンパトリートメント】90分
￥14,300→¥10,500［初回のみ］

フェムケア
非変性生プラセンタ×針状成分ナビスピキュー
ル®の最先端の有効成分をオールハンドで浸透
させ、肌荒れ、シミ・しわ・ニキビ肌などのあらゆ
るトラブルや老化の改善を期待できます。

クーポン

【新技術のNDーR】 
￥33,000→¥16,500［初回のみ］

新技術のNDーR

女性の不調の原因を

改善してくれる
女性の不調の原因を

改善してくれる
肌のあらゆる悩みを解消肌のあらゆる悩みを解消

有効期限／2025年７月31日（木） 有効期限／2025年７月31日（木）有効期限／2025年７月31日（木）

・アロマリンパ
・フェイシャル
・ハンドトリートメント

1day講座など

開催中!

LILYと言えばLILYと言えば

紫外線ダメージで
肌老化が加速

強い紫外線は、シミ・しわ・
たるみの原因に。日焼け止
めでは防ぎきれないダメー
ジが蓄積し、肌の老化を早
めてしまいます。

汗と皮脂で毛穴が
詰まりやすい

汗や皮脂の分泌が増える
ことで毛穴が詰まりやすく
なり、ニキビや肌荒れ、ザ
ラつきの原因になります。
インナードライにも注意が
必要です。

水分不足による
肌の乾燥

汗をかくと体内の水分が
失われ、気づかないうちに
水分不足に。内側から乾燥
が進み、肌のバリア機能が
低下して敏感になりやすく
なります。 

冷房による
“夏冷え”で代謝ダウン

屋内外の温度差や冷房の
風で体が冷えると、自律神
経が乱れやすくなります。血
行などの巡りが悪くなり、肩
こり・むくみ・疲れがなかな
か取れにくくなります。

プロから学べる！

夏の暑い季節、肌や身体には

さまざまなダメージが忍び寄ります。

ジャーナル特典／デコルテorハンドトリートメント付きジャーナル特典／５分延長ジャーナル特典／５分延長

ご予約・お問合せ

通うたびに、こころも整う
ホームサロンへ行こう!

気
に
な
る
施
術
が

た
く
さ
ん
！

肌
ト
ラ
ブ
ル
の

キ
ッ
カ
ケ
に
も

常に水分を
忘れずに！

紫
外
線
対
策
は

必
須
！

丁寧なカウンセリングと 施術でや
さしく寄り添う。

冷えすぎ注意！

Instagram

症例沢山
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肌質改善
「なんとなくエステ」は卒業、「本気で肌質改善した
い」方にオススメしたいスキンケア専門店。LAの
皮膚研究機関と連携する最新のスキンケアが、あ
らゆる肌の悩みを解決！ 凄抜けの脱毛やメイク
アップタトゥー等、夏を快適に過ごすアイテムも充
実。「隠す肌」から「魅せる肌」へ。受けるたび、磨き
がかかる自分の“すっぴん”にうっとり。

肌全体のくすみから、気になるシミのポ
イントケアまで、最新の科学が高色素沈
着に対処し、ワントーン明るいお肌へ！

毛穴の詰まりから炎症ニキビ、思春期ニ
キビからアダルトアクネまで、様 な々タイ
プのニキビに対処できる実力派サロン。

造りモノ、流行りモノには
真似できない！

編集部のし
お

り
が
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

「360°脂肪冷却」で
太ももスッキリ体験！

クライオ

茅ヶ崎にある湘南初！ 脂肪冷却専門店Cryo 360で、太ももの脂肪冷却を初体験✨
海外でも話題の『360°全方位冷却』マシンで、気になる部分をピンポイントにケアでき
るのが魅力！ 脂肪細胞の数自体を減らせるので部分痩せに効果的です♪ 
施術は個室でリラックスしながら、スタート。最初は軽い締め付け感があるものの、すぐに心
地よい冷たさに。ダウンタイムほぼゼロで２週に１回ペースで通えるのも嬉しいポイント♪

※脂肪冷却装置が皮膚を吸引する際に痛みを感じる場合もありますが、冷却効果により無痛に近くなります。脂肪冷却の効果を最大限に上げるためマッサージを行ないますが、その際に多少の痛みを感じる場合がございます。
　痛み等には個人差がございます。事前のカウンセリングで詳しくお話しいたしますので安心してなんでもお尋ねください。

Cryo 360
茅ヶ崎市東海岸南6-3-3
☎ 0467-57-2101  ㊡ 土・日曜・祝日
　 10:00～18:00
Ⓟ 近くにコインパーキングあり
　（エコロパーク茅ヶ崎東海岸第１駐車場) 
　 ※1日￥500（７、８月のみ１日￥1000）

営

クライオ サンビャクロクジュウ

Private Salon BB平塚店
平塚市徳延206-1 第２ヒヨシビル302
【無料駐車場完備】平塚駅からバスで20分/
徳延神社前より徒歩５分/カーブス上
　 10:00～18:00営

プライベートサロン　ビービーヒラツカテン

心配していた痛みは

「ほぼ無痛でした！」
※

これなら続けられそう！
憧
れ
の
ス
キ
ニ
ー
が

履
け
る
か
も
！

水
着
が
似
合
う
美
脚
に
♪

👙💖

太もも

気になる脂肪

夏の汗で、汚れた毛穴を！
徹底洗浄しよう！毛穴

黒ずみ・ニキビ

クーポン

お肌の悩み丸投げ！
【お任せフェイシャル】

¥12,000→￥8,000 ※シミケアは¥14,000

クーポン

【選べる部位】脂肪冷却 1カップ90分
￥15,000→¥10,000

提示条件：予約時＆入店時 利用条件：★脂肪を摘んで2cm以上ある方

「どんどん汚れが！？

　　　　　　こんなに取れました！」

こちらを体験♡クーポン

【小鼻の黒ずみ、毛穴の開 き、テカリ】
毛穴ごっそり洗浄コ ース
￥7,700→¥5,000

クーポン

【選べる部位】脂 肪冷却
8カップ 前面&背面150 分
￥120,000→￥56,000

提示条件：予約時＆入店時 利用条件：★脂肪を摘んで2cm以上ある方

Instagram

お問い合わせはDM
公式LINEでお願いします

クーポン

【20％OFF】
全メニュー に使 える！お得クーポン

編集部の可児が

家族や、 カップル、 友達と一緒に♪
くつろぎの待合スペースの居心地が最高です！

平塚初導入ハイドロでの徹底毛穴洗浄や、光フェイシャル
で美肌へ導きます。脱毛は痛みが少なく、メンズ・キッズも
大歓迎！ 最短２週間隔、都度払いOKで通いやすいストレ
スフリー脱毛をご提供しています。

１回の脂肪冷却施術で脂肪細胞を約20％分解・排出。体質
や体調に合わせて脂肪の吸引と冷却温度を調整し、痛みを
抑えて快適に施術が可能です。代謝upと部分痩せを同時に
叶え、リバウンドしにくい理想的なボディを目指せます。

ハイ
ドロ

で徹底毛
穴洗浄の後

ひげ・顔脱毛が効果的◎

同時に施術ができて

時短にも！

BB平塚店で話題のハイドロフェイシャルを体験✨
毛穴の奥までしっかり洗浄されて、黒ずみやニキビ予防
にも◎。施術は痛みもなくリラックスできて、顔も頭も
スッキリ爽快！ 脱毛と組み合わせると光が届きやすくな
り、効果もアップ。２週間に１回のペースで続けるのが理
想的。自分では難しい背中ケア（脱毛＆ハイドロ）も受け
られるのでブライダル前の女性から、これから肌メンテ
を始めたい男性まで、男女問わずおすすめです！

500円
キッズ限定!

お試し脱毛プラン
詳しくはDMで！

親子でも
行きやすい
人気上昇中！

毛穴洗浄・ニキビケアシミ・くすみケア

BEFORE

 AFTER 

BEFORE

 AFTER 

BEFORE  AFTER 

有効期限／2025年9月30日（火） 有効期限／2025年9月30日（火）

BEFORE  AFTER 

※こちらの写真は、Cryo 360様よりご提供。

※こちらの写真は、Private Salon BB 様よりご提供。

ホットペッパー
ビューティー

@CRYO_360_CHIGASAKI

貴方史上最高のスキンと貴方だけの
スキンケアレシピに出会える！

LINE公式
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↑詳しくは
　こちら

あなたの「推し飾り」を
インスタに投稿しよう！

Instagramで「@tanabata
or ih ime」をフォローし、
「#ひらつか七夕飾りキャン
ペーン2025」をつけて投稿。 
投稿の中から抽選で記念品
をプレゼント。

期間：4日（金）～6日（日）

路
上
に
は
６
年
ぶ
り
！

約
１
０
０
の
露
店
出
店

七
夕
お
ど
り

千
人
パ
レ
ー
ド

全てのイベント情報は
公式ホームページ
をチェック！

い
よ
い
よ
７
月
４
日(

金)

か
ら
始
ま
る
湘
南
ひ
ら
つ
か
七
夕
ま
つ
り
。

ま
つ
り
の
華
と
し
て
３
日
間
、会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

湘
南
ひ
ら
つ
か
織
り
姫
３
人
の“

推
し
“と
七
夕
の
思
い
出
を
紹
介
！ 

 
湘
南
ひ
ら
つ
か
七
夕
ま
つ
り

﹁
わ
た
し
の
”推
し
“ポ
イ
ン
ト
！
﹂平塚市　24 歳　看護学生

よこて　はるな

横手 春菜さん

平塚市　21 歳　大学生

いしかわ　あいり

石川 愛梨さん

平塚市　20 歳　大学生

さとう　きら

佐藤 妃来さん

織り姫に

聞いた

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

「私
の
推
し
飾
り
」

投
稿
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も

や
っ
て
ま
す
！小

さ
い
頃
の
思
い
出
の

屋
台
。今
年
は
数
が
増
え
て

楽
し
み
で
す
！

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

七
夕
飾
り

明
る
い
時
間
帯
も
、も
ち
ろ
ん

良
い
で
す
が
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
る
と
、よ
り

素
敵
で
す
♡

七夕の
思い出

中学三年生のとき、奈良
県明日香村の皆さんと
一緒に七夕飾りを作っ
たこと。七夕まつりの文
化とその魅力に、興味を
持ってくださりとても嬉
しかったです。

七夕の
思い出

七夕の
思い出

家族と行った七夕で、
父に肩車され歩いた、
メイン通りの大型七夕
飾りが１番記憶に残っ
ています。

幼い頃、恐竜のショーで、
大泣きした記憶が鮮明
にあります（笑）

私
た
ち
織
り
姫
も
参
加
し
て
、華
や
か
な
七
夕

お
ど
り
を
披
露
し
ま
す
。皆
さ
ん
に
会
え
る
こ

と
を
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

東
海
道
本
通
り
を
中
心
に
約
１
０
０
の
露
店
が
ず
ら
り
と
並
び

ま
す
！ 

七
夕
飾
り
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

当
日
参
加
も
Ｏ
Ｋ
！

「飛
び
入
り
参
加
」の

プ
ラ
カ
ー
ド
が
目
印
！

４日（金）
５日（土）
６日（日）

４日（金） 10:30～ 

～19:00
（最終日は18:00）

東海道本通り

湘南スターモール

湘南スターモール
紅谷パールロード

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
共
に

成
長
し
て
い
け
ま
す
よ
う
に

地域密着を
モットーに、
公共事業を中心と
した街づくりを
しています！

株式会社　幸友造園土木

や
ま
と
豚
の
お
い
し
さ
を
よ
り
多
く
の

お
客
様
に
届
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に

おかげさまで

競
輪
の
魅
力
が
多
く
の
人
に

届
き
ま
す
よ
う
に

公営事業の一つで
ある競輪事業を運
営しています！ 競
輪の売上の一部は、
ものづくり・スポー
ツ・社会福祉の増進
などに役立てられ
ています。

地
域
価
値

創
造
型
企
業
へ

街と人の想いを
乗せて、神奈中は
走りながら
街の風景を
つくっていきます

企
業
の
ひ
と
こ
と
短
冊

ひ
ら
つ
か
の
夏
に
願
い
を
込
め
て

未
来
に
向
け
た
ひ
と
こ
と
を

短
冊
に
込
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
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クリアランス
セール！
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平塚市で40年の
屋根診断士が告白

「
外
壁
リ
フ
ォ
ー
ム
っ
て

ど
ん
な
こ
と
す
る
の
?
」

「
い
く
ら
で
ど
の
く
ら
い
の

リ
フ
ォ
ー
ム
が
で
き
る
の
?
」

「
実
際
の
施
工
事
例
が

見
た
い
!
」

いらか様　幅122 × 高さ101 （mm）　 3段1/2広告　湘南ジャーナル　CMYK

屋根外壁リフォームで
成功する人、 失敗する人
その紙一重の
差とは!?

知りたいアレコレ載ってます!

天 天

地 地

株式会社いらか
神奈川県平塚市北豊田 624 （受付時間 8:00 ～ 17:00）

0463・34・3501

成田崇 代表
平塚生まれ平塚育ち
趣味はサーフィン。バックパッ
カー経験から日本の屋根・瓦の
よさに気付き家業を継いだ。

お申し込み・お問い合わせ

資 料
プレゼント

10名 限定

「湘南ジャーナル
見た」 で屋根外壁リフォームで

成功する人、 失敗する人
その紙一重の
差とは!?
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Creative Director

KOICHI KAKINUMA

credit journal
shonanI wanna give you butterflies

�
2025 . 8 .1  No .1990

次回、巻頭特集は

夏の快適「ひんやり術」（仮）
※内容は予告なく変更になる場合があります

〈次号予告〉

記録的猛暑が続く日本の夏。次号で
は、涼を感じるさまざまな“ひんやり”
を特集します。かき氷やクールグッズ、
意外な避暑地など、暑さを快適に乗り
切るアイデアをご紹介！

HP Instagram

X（旧Twit ter） YouTube

株式会社湘南ジャーナル社
平塚市夕陽ケ丘24-13　TEL：0463-79-9407
E-mail：info@shonan-journal.com
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