


デフ水泳 競技日程デフバレーボール 予選（男女）
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東京でデフリンピックが開催！

観戦案内
ページ

デフリンピックではデフアスリート
の活躍を通じて、「誰もが個性を活
かし力を発揮できる」共生社会の
姿を示します。手話やデジタル技術
による新しいコミュニケーションの
広がりは、聴覚障がいのある人とな
い人の間にある“目に見えない壁”
を取り除き、次世代へ多様性の価
値をつないでいきます。

観戦無料！ 応援は直接会場へ
動画配信も決定！

公平性を保つため、競技場に入った時点から、
選手は補聴器や人工内耳を外して参加します。

11/20THU~25TUE   9:00~
※各種目の詳しい競技時間はデフリンピック公式サイト観戦案内ページでご確認ください。

会場／東京アクアティクスセンターJDVA公式

「デフ（Deaf）」̶ ̶。
あまり聞きなれない言葉かもしれません。

これは、耳が“きこえない” “きこえにくい”
という状態を表す言葉です。

「“見てわかる”ルールの工夫」
笛の音がきこえない選手たちのために、ネットを揺らして合図を送るなどデフバレーでは視覚で進
行する工夫があります。ルールは同じ。でも“伝え方”が違う、そんな工夫が競技を支えています。

「“見て反応する”スタート」
水泳競技では、スタート音がきこえない選手のために光（スタートランプ）で合図を送ります。選手たちは、
その一瞬の光を“見て”スタートを切るのです。音ではなく“目”で飛び出す、緊張感のあるスタートにご注目！

塚ろう学校の先輩である中田
選手や長谷山選手が立ったデ

フリンピックの舞台に、自分も立てることを誇
りに思います。100周年を迎える東京大会で
は、観客の皆さんと一緒に盛り上がれる試合
にしたい。その思いを胸に、毎日の練習や自主
練にも全力を注いでいます。
　私は主にベンチメンバーとして、サーブや応
援でチームを盛り上げる役割です。でも、それ
も大事な“チームの一部”だと思っています。バ
レーは６人だけで成り立つものではなく、仲
間の支えや応援があるからこそ力が湧く競技
だと思っています。
　前回のブラジル大会は、新型コロナウイル
スの影響で日本チームが途中棄権という悔し
い経験でした。その分、自国で迎える今大会
は悔いのない戦いをし、等身
大の自分で胸を張って、最後ま
で全力でチームに貢献したい
です。
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れまでにデフリンピックには４回出場
してきました。結果やメダルが大事だと

思ってやってきましたが、最近は、それだけ
じゃないと思うようにもなってきて、競技の中
で感じた不便さや、きこえないことで伝わりに
くかったこと――そんな経験や気づきを、どう
やって社会に届けていくかを考えるようにな
りました。
　発信することも大切だけど、それだけじゃ
足りない。競技中の工夫、周囲との関わり方、
当たり前じゃない努力――そうしたひとつひと
つを、行動や姿勢で示していきたいと思って
います。きこえない選手がどんな思いで競技
に挑んでいるのか、どんな壁と向き合ってい
るのかを、自分の姿から感じ取ってもらえた
らうれしいです。
　変えてほしいと思ってきた
ことこそ、自分たちがしっかり
伝えていく。アスリートとし
て、それが今の自分にできる
ことだと思っています。

こ

“デフ”の選手たちが、世界の舞台で競い合
う大会̶̶それが「デフリンピック」。
2025年、その世界大会が初めて日本（東
京）で開催されます。

JDSA公式

インタビュー
動画はこちら

紹介動画
はこちら

デフって？
［Deaf］

12 108
両
手
の
こ
ぶ
し
を

同
時
に
２
回
下
ろ
す

拍手

『サインエール』

未
来
を
拓
く

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク

“目”で伝わる応援のカタチ

がんばれ
！

※情報は2025/9/5時点

選手への応援

↑詳しくは
 コチラ

デフアスリートへ想いを
届ける、手話ベースの応援
スタイル「サインエール」。
動きをそろえ、会場を盛り
上げよう！

①スタート台に乗る ②テイクユアマーク ③スタート

③青

デフリンピック
公式HP

公式Instagram

公式X（旧Twitter）

事前申し込みなく、誰でも無料で観戦
できます。詳しくは二次元コードへ。
※射撃は観戦不可

11/16SUN~20THU   9:00~
会場／駒沢オリンピック公園総合運動場

開
場

開
場

2025

11.15▶11.26
S  A  T W  E  D

30個個
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神奈川県立平塚ろう学校出身 平塚市在住















平塚市の防災情報はこちら 茅ヶ崎市の防災情報はこちらつい先日、日本全域に発表された津波警報。湘南エリア
一部にも避難指示が発令されたように、いつ・どこで・
どんな災害が起きるかわかりません。そんな時、慌てな
いために大切なのは事前の準備です。各自治体では、
常に防災情報が更新されています。あなたの住む町の
情報をこまめにチェックしてみましょう。

湘南地域のラジオ局では定期的に防災番組を放送し、
地域の特性に合わせた防災情報を発信。また災害時に
は、近隣の局同士で連携しながら最新情報をいち早く
住民に届けられるよう努めています。そのほかにも不定
期で防災イベントを開催するなど、地域の安心・安全を
守るコンテンツを発信しているので是非チェックして
みましょう。

お問い合わせ

平塚市役所災害対策課
TEL.0463-21-9734

茅ヶ崎市役所防災対策課 
TEL.0467-81-7127

お問い合わせ

平塚市では、想定される災害ごとのリス
クや避難情報が記された「ひらつか防災
ガイドブック」が発行されています。HP
でチェックしてみましょう。

８月に新たに津波ハザードマップを公開
しました。防災・緊急情報サイトから、発災
時に必要な情報を確認できます。日頃か
ら本サイトを覗いてみませんか。

あなたの町の 防 災 対 策 は？

防 災 ラ ジ オ のススメ 

茅ヶ崎FM
（エボラジ）

お問い合わせ

株式会社茅ヶ崎エフエム
EBOSHI RADIO STATION
メール：contact@chigasaki-fm.com

災害時のプッシュ機能付
公式アプリのダウンロード
はこちらのHPから

FM湘南ナパサ 

お問い合わせ

株式会社湘南平塚コミュニティ放送
FM湘南ナパサ
TEL.0463-23-7111 

詳細はこちらよりチェック

9 日 頃 の 備 え が 、い ざ と い う 時 に 役 立 ち ま す










